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Dogal afetlerle iligkili 6liimlerin ¢cok blyUk bir kismi yetersiz ve/ya uygun olmayan beslenme
kosullarindan kaynaklanmaktadir. Turkiye’de 6-7 Subat 2023 tarihlerinde meydana gelen ve
en az 10 ili etkileyen 7.5 Uzeri siddetindeki iki deprem gibi blyuk 6l¢ekli dogal afetleri takip
eden kritik saatlerde afetzedelere besleyici yemekler verilmesi gerekmektedir. Afetzedelere
yemek verilmesi hem beslenme ihtiyacini kargilar hem de psikolojik destek saglar.

Afette beslenme uygulamalari dért faza ayrilmistir. Faz 0 ilk G¢ gunl, Faz 1 ilk dért ila otuz
gln arasini, Faz 2 birinci ve ikinci ay arasindaki ddonemi ve Faz 3 ise Gglncu ve altinci aylar
arasindaki dénemi kapsar.

Faz 1, acil déonemin sonlandigi, ihtiyag tespit ¢calismalarinin tamamlanmasi ile afetzedelerin
toplu olarak gegici barinma Unitelerine gecirildigi periyottur. Bu fazin ilk ginlerinde hazir
besinlerin verilmesi (ekmek, peynir, yogurt, zeytin, vb.) uygun olsa da devam eden surecte
gunlik ihtiyaci karsilamaya yénelik bir beslenme 6rintlsine gecis yapilmalidir. Turkiye'ye
Ozgii Beslenme Rehberi'nde bireylerin glnlik enerji ve protein gereksinimleri her ne kadar
yasa, cinsiyete, beden vyapisina, fiziksel aktiviie yapma durumuna, iklim ve mevsim
kosullarina gére degisse de glinde ortalama kisi basina 2000 kkal normal bir yasam sirmek
icin gereklidir. Faz 1 déneminde &zellikle tliketimi kolay, ¢abuk bozulmayan ve besleyici gida
maddeleri (6rnegin tahillar -ekmek, bisklvi, makarna, bulgur-, yumurta, kurubaklagiller,
konserve yiyecekler, vb.) saglanmalidir. Faz 1’in ilerleyen glnlerinde mutlaka saglkli su ve
mutfak ortami saglanarak kisilerin beslenmesine taze sebze ve meyvenin dahil edilmesi
gerekir. Bu fazda bireylerin ¢adir veya barinaklarda yemek pisirme ve hazirlama olanaklari
sinirli oldugu icin merkezi mutfaklarda 6gunler hazirlanir. Bu sebeple ivedilikle merkezi
mutfaklar kurularak, bu mutfaklarin iglerligi saglanmahdir. Afetzedelerin bulundugu kosullara
uyum saglamaya baslamalarini takiben aile mutfak seti dagitimi ve kuru gida yardimi
yapillmaya baslanir. Kuru gida yardimlarina, toplumun beslenme aligkanliklarina uygun
olarak afetzedelerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek duruma gelene kadar gecen slre
zarfinda kesintisiz olarak devam edilir. Bu asamada besin se¢imi yapilirken depolama,
hazirlama ve pisirme olanaklari g6z éninde bulundurulmahdir. 3-5 yasin altindaki ¢ocuklar
ve gebe-emzikli kadinlar icin her gun ilave 6gun verilmelidir. Bununla beraber sunulan
yiyeceklerin ve igeceklerin kisilerin kulturel ve beslenme aligkanliklarina uyumlu olmasi
gerekmektedir.

Afet durumlarinda beslenme, yasami surdirmek igin elzem olmasina ragmen bu konuda
sinirli sayida yapilan calismalarin daha ¢ok Faz 2, 3 ve sonraki donemlerde yapildigi
gorulmekte olup; Faz 0 ve 1 donemlerinin zor kosullardan dolayr bu konuda yapilan
calismalar oldukga sinirhdir. Afet durumlarinda beslenmeye iliskin yayinlanmis kaynaklar
genellikle derleme veya rehber formatinda olup sahada gergeklesen beslenmeye iliskin bilgi
kiresel olarak ¢ok az sayidadir. Bu sebeple bu arastirma projesinin amaci Turkiye'de
yasanan depremlerden en ¢ok etkilenen illerden olan Hatay’da kurulan yemek c¢adirlari ve
gida dagitim vyerlerindeki yardimlarin beslenme ihtiyacini karsilama durumunun hizli
degerlendirmesini yapmaktir. Planlanan galismada besin 6gesi értntu profili ve besin igerigi
Turkiye'ye Ozgli Beslenme Rehberi'nde belirtilen kriterler baz alinarak analiz edilecek ve
gidalar ile mendlerin farkh yas gruplarinin gereksinimlerini kargilamadaki yeterlilikleri
belirlenecektir. Bu ¢ercevede bir ihtiya¢g analizi yapilacaktir. Arastirma sonuglari 1s1ginda,



politika yapicilar, alanda ¢alisan akademisyenlerin ve sivil toplum kurulusu temsilcilerinin
davet edilecegi bir webinar diizenlenecek ve afetzedelerin beslenmelerine yonelik glincel bir
rehber hazirlanacaktir.



